


 「入所から地域へ」  

にじのかけ橋 利用者 丸田浩一 

 昨年の9月から「にじのかけ橋」にお世話になっておりま

す。以前は入所施設に居ましたが、通所の事業所は初め

てです。 分からない事ばかりですが、皆さんと一緒に頑

張って行きたいと思います。 宜しくお願いします。 

 感じて    見つけて    パワフルに !! 

 「お世話になります」              

                                                にじのかけ橋 保護者 岩本詩代 

  今年４月から「にじのかけ橋」でお世話になっています岩本久弥
く み

 

です。 ダウン症の女の子です。 皆さんの心細やかな見守りの中、 

新しい環境にも慣れ楽しく通所させて頂いてます。 いたずら好 

きのヤンチャ娘ですが、どうぞ宜しくお願い致します。 

 「ありのままに」   

にじのかけ橋 アート講師 能勢伸子                                                        

 人と人とが出会う。偶然のようでいて、必然であるよう

に思う。「にじのかけ橋」での出会い。共に過ごす時間。

いつも温かな想いに満たされるのは何故だろう。それぞれ

の“今”をあるがままに受けとめあい、その心を感じて、

表現することへの意欲を大切にする人々がそこにいる。心

のままに、ありのままに表現する人の素晴らしさ。その目

の輝きを見て自らもまた、ここに“在る”ことの奇跡を感

じている。出会いに感謝。 

 ｢自助あっての共助｣      

東灘区社会福祉協議会 地域福祉ネットワーカー 鎌田 あかね 

  「津波がきたら、私たちだけではどうしようもない。地域の方

の力を借りたいんです」真剣なまなざしで熱く語る木田さんに誰

もが心動かされました。 

 保護者・地域・行政の意見交換会を開催し、津波発生時の「ぶ

どうの木」の課題を投げかけ、遂には、自分たちで実際に車いす

を押して避難経路を歩き、より良い避難経路や避難先を自分たち

で探してくる・・・これにはみんなびっくり！なるほどなぁー。 

この発信力(自助)には、地域の方々、行政関係者、専門職等たくさんの人の心が、視点が、

動かされました。まさに「自助に勝る共助なし！（魚崎防コミ会長言）」 

この活動が様々な形で広がっていくことを期待しています。   
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  ｢にじのかけ橋」「ぶどうの木｣では、

講師、ボランティアの方々によるプログ

ラムを設けています。利用者ひとりひと

りのパワーが感じられる時間です。 

 「楽しんでます わたし」        

        ぶどうの木 読み語りボランティア 谷 崇史 

棚から絵本を

出すと、目ざと

くみつけ、にこ

にことページを

繰りにくる人。

読んでいると、

タイミングよく

相槌を打つ人。

DVD で 韓 国、中

国､インド、イラ

ン等、異国の子

供たちの表情、

生活に見入り、椅子から離れず、きちんと着席している人。紙

しばいのお話や歌に手を打ち、身ぶりが出てくる人。読み語り

は、私の時間。 

 「心豊かな時間をめざして」 
ぶどうの木 音楽療法講師 平井紀子 

皆さんにとって

この時間が「心豊

かに過ごす時間」

になるよう心がけ

ております。たと

えば、自由な表情

や動きで曲に参加

している時の気持

ちや、各自が役割

を担い、次の人に

音をつないで曲を完成させた時の気持ちは、他の時間

ではなかなか味わえないのではないでしょうか。 

 また、集団的音楽療法を継続させていただいている

なか、自然なかたちで皆さんの協調性や社会性が高次

元化されていることに驚きと喜びを感じつつ、この時

間を大切に思っております。  
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武田純子理事長「社会貢献者表彰」を受賞                                  

                       

  昨年12月1日、東京に

於いて社会貢献支援財団

（安倍昭恵会長）より、

「人命救助・社会貢献・

海の貢献｣ の３部門の中

の「社会貢献の部」で受

賞されました。永年に亘

る障害者への支援の取り

組みと地域での活動などの功績が認められ、

今回の受賞となりました。おめでとうござい

ます。 （施設長 岡﨑充男） 

にじのかけ橋 園芸療法講師 

 伊藤勝之 ・ 宮本瑞枝 
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「優しい手で 

体も心もリラックス」 
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にじのかけ橋 

 料理講師 

  山本淑子 

 「響きあう心」                                  

にじのかけ橋 音楽療法講師 広田てるの 

  療法は挨拶から始まり個人に寄り添う事に心が

けて、一時間気持ちを開放して目標を持ってプロ

グラムを進めています。時には失敗やハプニング

がありますが、音楽の力の中でキラッと輝いた笑

顔を見た時、心一つに皆の声や楽器の音が響き

合った時、達成感や一体感を皆と一緒に味わって

います！！職員の皆様のご協力感謝です。 

「花と心が育っています」 
「お点前頂戴いたします」 

（深江地区津波対策意見交換会） 

にじのかけ橋 茶道指導 山田和子 




